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spoczynku to oddychanie statyczne,
dech i wydech wykonywany jest nosem.
Powietrze przechodzac przez nos zostaje w nim ogrzane,
oczyszczone i czesSciowo nawilzone. Nastepnie przechodzi
przez gardto, oskrzela, oskrzeliki do pecherzykow plucnych.
Jest to prawidtowy tor oddechowy zwany nosowym.

Czesto u dzieci zdarza sie zmiana z nosowego Sposobu
oddychania na tor przez usta. Mowimy wtedy o ustnym torze
oddychania.

Do zmiany toru oddechowego u prawidtowo rozwijajacych sie
dzieci dochodzi najczesciej juz w wieku niemowlecym,
podczas pojawienia sie pierwszej infekcji zwiazanej z
niedroznoscia nosa. U dzieci, ktorych miesnie szczegolnie w
obrebie zuchwy sa wiotkie, dos¢ szybko utrwala sie
oddychanie torem ustnym i pomimo ustania stanu
chorobowego, dysfunkcja oddechu nie mija samoistnie.



awidtowego toru oddechowego:

warg i policzkow, zwaczy spowodowana

yleniem ust wpltywa na jakos¢ jedzenia,
nieprawidtowe potykanie typu niemowlecego, stabe
zucie, gryzienie.

e niedostateczne dotlenienie organizmu: ptytki oddech
wiaze sie z niedostatecznym dotlenieniem mozgu i
zaburzeniami koncentracji, meczliwoscia, sennoscia.

o czeste infekcje gornych drog oddechowych: przy
pobieraniu powietrza przez usta nie dochodzi do
ogrzewania powietrza, a zarazki moga bezposrednio
przenikac do gardia, moze to prowadzi¢ do przerostu
trzeciego migdatka.

e stale otwarte usta powoduja nieprawidtowy rozwaoj
szczeki 1 sg przyczyna powstania wad zgryzu. tytogryz,
zwezenie szczeki, zgryz krzyzowy, zgryz boczny,
wychylenie zebow siecznych gornych.

Rodzicu!!
Jezeli widzisz, ze Twoje dziecko oddycha torem ustnym,
koniecznie zgtos sie do logopedy.

Gabinet logopedyczny Logo - Rytm PauLina
41-215 Sosnowiec, ul. Zielona 15/6
Telefon kontaktowy:

510 - 786 - 377



