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Temat: Jesień w lesie 

Cele ogólne: 

• usprawnianie aparatu artykulacyjnego 

• rozwijanie poczucia rytmu, 

• rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi,  

• kształtowanie koordynacji ruchowej. 

Środki dydaktyczne: 

• karty pracy 

• CD 

• instrumenty muzyczne 

• słomki 

 

Przebieg zajęć: 

1.Powitanie 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 

2. Wprowadzenie do zajęć słuchanie piosenki „Idzie jesień po lesie” 

Z wielkim koszem idzie jesień po lesie. 

Co w tym koszu Pani Jesień nam niesie? 

Refren: 

Kurki, rydze i maślaki, 

borowiki i kozaki, 

pozbieramy dziś. 
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Poszukamy żółtych kurek pod sosną. 

Nad potokiem smaczne rydze nam rosną. 

Refren: … 

Muchomora ominiemy z daleka. 

Niech muchomor na złe muchy tu czeka. 

Refren:… 

3. Zabawa ruchowa „W lesie” 

Dzieci poruszają się w rytmie ćwierćnutowym po sali na hasło „hop” dzieci przeskakują 

naśladują przeskok przez kłodę. 

4. Zabawa logorytmiczna „Jesień w lesie” 

Wypowiadanie rymowanki cicho, głośno, powoli, szybko, śpiewając 

Idzie Jesień do lasu  

Czy narobi tam hałasu? Nie 

Jesień posprząta tam liście  

I utuli misie 

5. Ćwiczenia oddechowe „Kolorowe liście” 

Dzieci otrzymują kolorowe liście wycięte z papieru, liście zawieszone są na nitce. Dzieci 

dmuchają na liście. (utrwalenie prawidłowego toru oddechowego) 

6. Zabawa ruchowa, czyli inhibicyjno - incytacyjna „Jeże” 

Dzieci (jeże) maszerują po obwodzie koła w rytmie ćwierćnutowym granym na tamburynie. 

Kiedy nastąpi przerwa, nauczyciel przestaje grać, dzieci zatrzymują się i kładą się skulone jak 

jeże na dywanie. 

7. Ćwiczenia artykulacyjne „Sowa” 

(materiały w załączniku) 

8. Zabawa słuchowa „Jesień w lesie 
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Prowadzący rozkłada obrazki, dzieli wyrazy na sylaby, głoski. Zadaniem dzieci jest 

powiedzieć do usłyszeli i pokazać na obrazku. 

- las  

- drzewa 

- grzyby 

- sowa 

- lis 

- niedźwiedź 

- wiewiórka 

- pień 

- liście  

- dzik 

- muchomor   

- jeż 

(materiały w załączniku). 

9. Zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki „Idzie Jesień po lesie” 

Z wielkim koszem idzie jesień po lesie. 

Co w tym koszu Pani Jesień nam niesie? 

Refren: 

Kurki, rydze i maślaki, 

borowiki i kozaki, 

pozbieramy dziś. 

Poszukamy żółtych kurek pod sosną. 

Nad potokiem smaczne rydze nam rosną. 

Refren: … 

Muchomora ominiemy z daleka. 

Niech muchomor na złe muchy tu czeka. 
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Refren:… 

10. Wykorzystanie instrumentów muzycznych do piosenki „Jesienne grzybobranie” 

wersja instrumentalna 

1. Już za oknem złota jesień· Babie lato lasem niesie. 

Ptaki odleciały już 

I na polach nie ma zbóż. 

W sadach dojrzewają jabłka, 

Pszczoły już nie brzęczą w kwiatkach. 

Dzień jest krótszy, dłuższa noc, 

No a w lasach grzybków moc. 

 

REF: To jesienne grzybobranie, 

Kilka grzybków na śniadanie, 

A do barszczu grzybki dwa. 

Ile dzisiaj smacznych grzybków zbiorę ja? 

To jesienne grzybobranie, 

Kilka kurek na polanie, 

A za sosną kanie trzy. 

Ile dzisiaj smacznych grzybków zbierzesz ty? 

 

2. Na pierogi są opieńki. 

Popatrz, jaki kozak wielki! 

Jego się ususzyć da, 

A tam rosną jeszcze dwa. 

A do sosu są maślaki, 

Przysmak to nie byle jaki. 

Żaden „psiak” dziś nie ma szans, 

Atlas grzybów przecież znasz. 

REF: To jesienne grzybobranie…. 

 

3. Do suszenia - borowiki, 

Małe grzybki, hyc! - w słoiki. 
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A do zupy kurek sześć, 

Super zupę będziesz jeść. 

Tych czerwonych nie zbieramy, 

Muchomory dobrze znamy. 

Ich się przecież nie da jeść. 

REF: To jesienne grzybobranie ....... 

11.Pożegnanie 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 
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Załączniki do zajęć: 

- ćwiczenia artykulacyjne (sowa) 

- obrazki do zabawy słuchowej 

- ćwiczenia oddechowe (liście) 
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