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Temat: Wspomnienia z wakacji  

Cele ogólne: 

• usprawnianie aparatu artykulacyjnego 

• rozwijanie poczucia rytmu, 

• rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi,  

• kształtowanie koordynacji ruchowej. 

Środki dydaktyczne: 

• karty pracy 

• CD 

• instrumenty muzyczne 

• słomki 

 

Przebieg zajęć: 

1.Powitanie 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 

2. Wprowadzenie do zajęć słuchanie piosenki „Wspomnienia z wakacji” 

Nad rzeczką słoneczko, nad rzeczką trawa  

- Ej, byłaś to, była latem zabawa!  

To w piłkę, to w berka, to szust do wody  

- Ej, byłyż to, były latem przygody!  
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A rzeczka brzęczała, mruczała sobie:  

Wykąpcie się, dzieci, nic wam nie zrobię!  

Mam trochę kamyków i trawek na dnie 

Orzeźwię was tylko, opłuczę ładnie!  

Nad rzeczką wiaterek, nad rzeczką listki  

- Ej, było nad rzeczką wesoło wszystkim!  

W czas słotnej jesieni, w czas długiej zimy  

Myślami na skrzydłach tam polecimy! 

3. Zabawa ruchowa „Powrót z wakacji” 

Dzieci poruszają się sali w rytmie piosenki „Jedzie pociąg z daleka” wersja instrumentalna 

4. Zabawa logorytmiczna „Wspominam wakacje” 

(Wypowiadamy rymowankę cicho, głośno, szybko, wolno, śpiewając) 

Wakacje już minęły 

Skończył się ten wolny czas 

Wspomnienia i zdjęcia pozostały 

Z tych pięknych, wspaniałych miejsc, 

5. Ćwiczenia oddechowe „Arbuz” 

Za pomocą słomki, dzieci muszą umieścić na arbuzie, pestki. 

6. Zabawa ruchowa, czyli inhibicyjno - incytacyjna „Uwaga rekin" 

Dzieci poruszają się w rytmie ćwierćnutowym granym na  bębenku, kiedy prowadzący 

przestanie grać, na hasło „rekin”  dzieci podskakują. Kiedy prowadzący ponownie zacznie 

grać, dzieci poruszają się w podanym rytmie. 
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7. Ćwiczenia artykulacyjne „Smok Pirat” 

(materiały w załączniku) 

8. Zabawa słuchowa „Gdzie byłam/em na wakacjach?” 

Swobodne wypowiedzi dzieci. 

Na wakacjach byłem/byłam…… 

Kiedy wszystkie dzieci powiedzą gdzie były na wakacjach. Wracamy do pierwszego dziecka, 

musi powiedzieć gdzie było ostatnie dziecko na wakacjach, zabawę powtarzamy tyle razy ile 

jest dzieci w grupie. 

9. Zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki „Wspomnienia z wakacji” 

Nad rzeczką słoneczko, nad rzeczką trawa  

- Ej, byłaś to, była latem zabawa!  

To w piłkę, to w berka, to szust do wody  

- Ej, byłyż to, były latem przygody!  

A rzeczka brzęczała, mruczała sobie:  

Wykąpcie się, dzieci, nic wam nie zrobię!  

Mam trochę kamyków i trawek na dnie 

Orzeźwię was tylko, opłuczę ładnie!  

Nad rzeczką wiaterek, nad rzeczką listki  

- Ej, było nad rzeczką wesoło wszystkim!  

W czas słotnej jesieni, w czas długiej zimy  

Myślami na skrzydłach tam polecimy! 
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10. Wykorzystanie instrumentów muzycznych do piosenki „Wspomnienia z wakacji 

Nad rzeczką słoneczko, nad rzeczką trawa  

- Ej, byłaś to, była latem zabawa!  

To w piłkę, to w berka, to szust do wody  

- Ej, byłyż to, były latem przygody!  

A rzeczka brzęczała, mruczała sobie:  

Wykąpcie się, dzieci, nic wam nie zrobię!  

Mam trochę kamyków i trawek na dnie 

Orzeźwię was tylko, opłuczę ładnie!  

Nad rzeczką wiaterek, nad rzeczką listki  

- Ej, było nad rzeczką wesoło wszystkim!  

W czas słotnej jesieni, w czas długiej zimy  

Myślami na skrzydłach tam polecimy! 

11.Pożegnanie 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 
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Załączniki do zajęć: 

- ćwiczenia artykulacyjne (Smok Pirat) 

- ćwiczenia oddechowe (arbuz) 
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