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Temat: Sygnały uliczne 

Cele ogólne: 

• usprawnianie aparatu artykulacyjnego 

• rozwijanie poczucia rytmu, 

• rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi,  

• kształtowanie koordynacji ruchowej. 

Środki dydaktyczne: 

• karty pracy 

• CD 

• instrumenty muzyczne 

 

Przebieg zajęć: 

1.Powitanie 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 

2. Wprowadzenie do zajęć słuchanie piosenki „Światła drogowe” 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

  

Gdy zielone jak ogórek światło świeci się 
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Bezpiecznie przez ulice można przejść 

Gdy zapali się czarowne 

Jak czerwony pomidorek 

Trzeba czekać 

Tu nie wolno śpieszyć się 

  

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

  

Na skrzyżowaniach 

Przejściach dla pieszych 

Miastach i wioskach 

Tam gdzie sa dzieci 

Stoją i swicą zawsze na zmiane 

Na drodze tak dobrze znane 

Raz jest czerwone 

Raz jest zielone 

Swoje zadanie dzielnie spełniają 

O bezpieczeństwo dbają! 

  

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

3. Zabawa ruchowa „Na ulicy” 

Dzieci poruszają się w rytmie ćwierćnutowym po sali na hasło „STOP” dzieci zatrzymują się. 
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4. Zabawa logorytmiczna „Droga do przedszkola ” 

Wypowiadanie rymowanki cicho, głośno, powoli, szybko, śpiewając 

Co dzień rano, razem z Mamą,  

Do przedszkola spieszę się.  

Powolutku i rozważnie,  

Nasze auto drogą mknie.  

Światła, znaki nas prowadzą,  

Coraz bliżej mamy cel.  

Moja Mama jest kochana,  

I bezpiecznie wiezie mnie.  

(znalezione z intrenecie) 

5. Ćwiczenia oddechowe „Auta” 

Dzieci za pomocą słomki przesuwają samochody po ulicy. 

(materiały w załączniku) 

6. Zabawa ruchowa, czyli inhibicyjno - incytacyjna „Czerwone światło” 

Dzieci (auta) poruszają się swobodnie po sali, kiedy prowadzący pokaże koło czerwone dzieci 

(auta) zatrzymują się, kiedy prowadzący pokaże zielone koło, dzieci poruszają się swobodnie 

po sali.  

7. Ćwiczenia artykulacyjne „Auta” 

(materiały w załączniku) 

8. Zabawa słuchowa „Na ulicy” 

Prowadzący rozkłada obrazki, dzieli wyrazy na sylaby, głoski. Zadaniem dzieci jest 

powiedzieć do usłyszeli i pokazać na obrazku.  

- auta 

- rower 

- pieszy 
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- stop 

- światła 

- ulica  

- chodnik 

- pasy 

(materiały w załączniku). 

9. Zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki „Na ulicy” 

1. Jadę samochodem, kierownicę trzymam  

Przede mną jest wiadukt, więc się trochę schylam  

Nagle stop, światło jest czerwone  

Przygotuj się, żółte Już ruszaj, zielone! 

 REF. Hop, hop, hop Klap klap klap  

Tup nogami Razem z nami  

Do przodu krok  

Do tyłu krok  

niski przysiad  

Długi skok!  

2.Teraz jestem pieszym, maszeruję sobie  

Dochodzę do pasów, patrzę w strony obie  

W lewo, w prawo, w lewo, głową swoją kręcę  

Nie ma samochodów, mogę przejść przez jezdnię  
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REF. Hop, hop, hop Klap klap klap  

Tup nogami Razem z nami  

Do przodu krok  

Do tyłu krok  

niski przysiad  

Długi skok!  

 

3.Jestem rowerzystą, jadę swoją ścieżką  

Dbam o kask na głowie, przecież to konieczność  

Uważam na pieszych i na samochody  

Wszyscy tu są ważni, i ty bądź ostrożny.  

(REF. x2) 

10. Wykorzystanie instrumentów muzycznych do piosenki „Światła drogowe” Centrum 

Uśmiechu 
 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

  

Gdy zielone jak ogórek światło świeci się 

Bezpiecznie przez ulice można przejść 

Gdy zapali się czarowne 
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Jak czerwony pomidorek 

Trzeba czekać 

Tu nie wolno śpieszyć się 

  

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

  

Na skrzyżowaniach 

Przejściach dla pieszych 

Miastach i wioskach 

Tam gdzie są dzieci 

Stoją i świecą zawsze na zmianę 

Na drodze tak dobrze znane 

Raz jest czerwone 

Raz jest zielone 

Swoje zadanie dzielnie spełniają 

O bezpieczeństwo dbają! 

  

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

Czerwone na górze 

Zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze światła drogowe 

11.Pożegnanie 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 
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Pożegnamy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 
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Załączniki do zajęć: 

- ćwiczenia artykulacyjne (samochody) 

- obrazki do zabawy słuchowej (Na ulicy) 

- ćwiczenia oddechowe (Na ulicy) 
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