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Temat: Zwierzęta w lesie 

Cele ogólne: 

• usprawnianie aparatu artykulacyjnego 

• rozwijanie poczucia rytmu, 

• rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi,  

• kształtowanie koordynacji ruchowej. 

Środki dydaktyczne: 

• karty pracy 

• CD 

• instrumenty muzyczne 

 

Przebieg zajęć: 

1.Powitanie 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Przywitajmy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 

2. Wprowadzenie do zajęć słuchanie piosenki „Wiewióreczko sąsiadeczko” 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz oczka czarne. 

Nie bójże się, pokaż w lesie, 

gdzie masz swą spiżarnię. 

Wszędzie mam, tu i tam, 

czego chcecie, to wam dam. 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Czego chcecie, to wam da. 
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Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rude łapki, 

jeśli łaska, sypnij z góry 

orzeszków do czapki. 

Dałabym nawet sześć, 

lecz co w zimie będę jeść? 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Był orzeszek, nie ma nic! 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rudy pyszczek, 

tu na ziemię rzuć uprzejmie 

kila ładnych szyszek. 

Szyszki masz tu i tam, 

wejdź na sosnę, urwij sam, 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Były szyszki, nie ma nic! 

3. Zabawa ruchowa „Małe liski” 

Dzieci poruszają się w rytmie ćwierćnutowym po sali na hasło „hop” dzieci przeskakują 

naśladują przeskok przez kłodę. 

4. Zabawa logorytmiczna „Zwierzęta w lesie ” 

Wypowiadanie rymowanki cicho, głośno, powoli, szybko, śpiewając 

Dzieci, dzieci kto mieszka w lesie ? 

Sarna tu mieszka  

Sowa, co cały dzień przesypia, 

A w nocy poluje  

Jest tu lis, jeż, dzięcioł no i wiewiórka co po drzewach skacze. 
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5. Ćwiczenia oddechowe „Orzechy dla wiewiórki” 

Dzieci za pomocą słomki umieszczają orzechy dla wiewiórki w dziupli. 

(materiały w załączniku) 

6. Zabawa ruchowa, czyli inhibicyjno - incytacyjna „Jeże” 

Dzieci (jeże) maszerują po obwodzie koła w rytmie ćwierćnutowym granym na tamburynie. 

Kiedy nastąpi przerwa, nauczyciel przestaje grać, dzieci zatrzymują się i kładą się skulone jak 

jeże na dywanie. 

7. Ćwiczenia artykulacyjne „Sowa” 

(materiały w załączniku) 

8. Zabawa słuchowa „Zwierzęta w lesie” 

Prowadzący rozkłada obrazki, dzieli wyrazy na sylaby, głoski. Zadaniem dzieci jest 

powiedzieć do usłyszeli i pokazać na obrazku.  

- sowa 

- lis 

- niedźwiedź 

- wiewiórka 

- dzik 

- jeż 

- kukułka 

- dzięcioł 

- sarna 

(materiały w załączniku). 

9. Zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki „Wiewióreczko sąsiadeczko” 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz oczka czarne. 

Nie bójże się, pokaż w lesie, 

gdzie masz swą spiżarnię. 
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Wszędzie mam, tu i tam, 

czego chcecie, to wam dam. 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Czego chcecie, to wam da. 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rude łapki, 

jeśli łaska, sypnij z góry 

orzeszków do czapki. 

Dałabym nawet sześć, 

lecz co w zimie będę jeść? 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Był orzeszek, nie ma nic! 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rudy pyszczek, 

tu na ziemię rzuć uprzejmie 

kila ładnych szyszek. 

Szyszki masz tu i tam, 

wejdź na sosnę, urwij sam, 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Były szyszki, nie ma nic! 

10. Wykorzystanie instrumentów muzycznych do piosenki „Wiewióreczko sąsiadeczko” 

wersja instrumentalna 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz oczka czarne. 

Nie bójże się, pokaż w lesie, 

gdzie masz swą spiżarnię. 

Wszędzie mam, tu i tam, 

czego chcecie, to wam dam. 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Czego chcecie, to wam da. 
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Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rude łapki, 

jeśli łaska, sypnij z góry 

orzeszków do czapki. 

Dałabym nawet sześć, 

lecz co w zimie będę jeść? 
Fik – myk! Hyc – hyc! 

Był orzeszek, nie ma nic! 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rudy pyszczek, 

tu na ziemię rzuć uprzejmie 

kila ładnych szyszek. 

Szyszki masz tu i tam, 

wejdź na sosnę, urwij sam, 

Fik – myk! Hyc – hyc! 

Były szyszki, nie ma nic! 

11.Pożegnanie 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło zaklaszczemy ja i Ty 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy raz, dwa, trzy. 

Pożegnamy się wesoło już tupiemy ja i Ty. 
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Załączniki do zajęć: 

- ćwiczenia artykulacyjne (sowa) 

- obrazki do zabawy słuchowej 

- ćwiczenia oddechowe (orzechy) 
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